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Obat OTC (over the Counter) dikenal dengan obat
bebas, yaitu obat yang dapat digunakan tanpa
resep dokter dalam rangka swamedikasi
(pengobatan sendiri).

Di Indonesia terdapat 2 jenis obat OTC yaitu Obat
bebas dan obat bebas terbatas.

Berikut tips aman

Menggunakan Obat OTC
>>>>>>>>
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m Tepat Beli

Teliti saat membeli obat, pastikan:

B Kemasan dalam kondisi balk/ tidak rusak (masih
tersegel).

@ Terdapat nomor izin edar Badan POM dan tanggal
kedaluwarsa.

B INGAT, CEKKLIK (Cek Kemasan, Cek Label, Cek Izin
Edar, dan Cek Kedaluwars{a].
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m Tepat Pakai dan Guna

Gunakan obat dengan tepat, sesuai:

@ Indikasi/khasiat penggunaan obat (misal penggunaan obat
cacing untuk menurunkan demam adalah tidak benar).

‘ B Jumlah/dosis untuk setiap kali pemakaian (penggunaan
obat yang lebih banyak dari dosis tidak menyembuhkan
gejala dengan lebih cepat).

B Waktu pemakaian (Jika lupa minum obat, segera lakukan
bila jeda dengan jadwal konsumsi obat selanjutnya tidak 3
terlalu dekat. Namun jika sebaliknya, anda dapat meminum
obat pada jadwal berikutnya).

B Jangka waktu pemakaian (sebaiknya tidak lebih dari 3 hari).
Jika sakit berlanjut, hubungi dokter.
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m Tepat Simpan

Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

Tidak mengubah/memindahkan dari
wadah asli obat.

Tidak mencampur beberapa obat dalam
satu wadah.

Jauhkan dari panas dan sinar matahari
langsung.

Letakkan obat pada tempat yang kering,
sejuk dan tidak lembab.

Segera buang obat yang sudah kedaluwarsa
dengan melepas kemasannya.

Tidak membekukan obat cair atau
suppositoria.
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Jangan lupa selalu baca label, dan
patuhi dosis yang dianjurkan ya!
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